Bra att veta

om muniorrhet

Muntorrhet drabbar b&de unga och gamla. Besvéren hénger
ofta ihop med vissa sjukdomar och mediciner, oro och stress
eller att man andas genom munnen. Bristen pd saliv kan
goéra det svart att &ta och prata. Det dkar dessutom risken for
karies, tandlossning, sar i munnen och ddlig andedrékt.

Vad beror det pd?

Lakemedel, sjukdom och stress ar
vanliga orsaker till minskad saliv-
produktion, muntorrhet och kénsliga
slemhinnor.

Svaga tuggmuskler eller daliga
tander kan ocksé leda till férsamrad
tuggformaga och darmed minskad
salivutsdndring. Inflammation i saliv-
kértlarna (exempelvis p& grund av
Sjégrens syndrom) och skador till féljd
av stralbehandling kan dessutom leda
till kraftigt minskad salivproduktion.

Okad risk f6r problem

Saliven skoljer munnen och neutrali-
serar de syror som bildas nar vi &ter.
Brist pa saliv 0kar risken for karies och
inflammation i tandkd&ttet och mun-
slemhinnan. Muntorrhet leder ocksa
ofta till dalig andedréakt samt svarigheter
att tala, svélja och &ta.

For lite saliv kan ocksa gora att en
tandprotes "glappar” och ger skavsar.

Vad kan jag géra sjélv?

Att skolja munnen med vatten kan vara
ett enkelt och bra satt att lindra mun-
torrhet. Drick vatten, gérna kolsyrat,
men undvik s6ta eller sura drycker som
kan skada tanderna, och férsok lata bli
att smaata.

Att skélja
munnen med
vatten ar ett
enkelt och bra
satt att lindra
muntorrhet.




Lindrar och skyddar

Pa apoteken finns produkter som lindrar
besvaren och 6kar salivproduktionen:
Tabletter, tuggummi, munspray med
mera. Det finns ockséa saliverséttnings-
medel men det &r inte sakert att det
fungerar battre an att skdlja med vatten.

Fluorskéljning ger tdnderna ett extra
skydd.

Skoét om dig

Vid muntorrhet &r det extra viktigt att
du &r noggrann med den dagliga mun-
varden och héller regelbunden kontakt
med tandvarden.

Borsta tdnderna morgon och
kvall med fluortandkréam och gor rent
mellan tdnderna med tandtrad eller
mellanrumsborstar. Komplettera gérna
med fluorskéljning. Din tandlékare eller
tandhygienist ger dig rad. | vissa falll
kan man fa extra fluor pa recept inom
ramen for hogkostnadsskyddet.

Vi &r en del av
Stockholms
lans landsting
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Folktandvardsupplysningen: 020-687 55 00

www.folktandvardenstockholm.se

Na&r ska jag séka vard?

Eftersom muntorrhet 6kar risken for
problem i munnen ar det viktigt att

du besoker tandvarden regelbundet.
Tala med din lakare om du misstanker
att muntorrheten beror pa mediciner.

Sérskilt tandvardsbidrag

Om du &r mycket torr i munnen kan
du ha ratt till sérskilt tandvardsbidrag
(STB). Bidraget &r 600 kr per halvar

och anvénds till forebyggande tandvard.

Tala med din ldkare eller tandldkare sa
far du veta mer. For att du ska fa eko-
nomiskt stéd kan tandldkaren behdva
gOra en utredning.

Du &r alltid véalkommen

att héra av dig till oss

Folktandvérden
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