Munvard {6r dldre och personer
med funktionsnedsdtiningar

Manga manniskor med funktionsnedsattningar behdver hjalp att skéta om sin mun.
Det ar lika sjalvklart som att de behoéver hjalp med mediciner, vard av sar och 6mma
fotter. Har foljer nagra munvardsrad som passar de flesta:

v/ Gor rent

Borsta tander och tandkott mjukt med fluortand-
krdm morgon och kvall. Prova gérna eltandborste.
Gor rent mellan tanderna med mellanrumsborstar.

Det kan ocksa vara skont att skdlja munnen
efter maten. Att munnen &ar ren nar man somnar pa
kvéllen &r absolut viktigast.

For att munvarden ska bli behaglig kan du
behdva smorja torra [dppar och fukta torra slem-
hinnor. Kanske behovs det ocksa stod for att halla
munnen 6ppen.

v Anvénd fluor

Fluor starker tdndernas emalj och kan till och med
laka sma kariesskador. Ibland kan det behévas
ett extra tillskott av fluor. R&dg6ér med tandvards-

personalen om vad som ar bast: Fluorskoljning,
sugtabletter, fluortuggummi, gel i skena eller pa
borste.

v Sunda kostvanor

Tanderna behover vila mellan maltiderna. Da far
saliven mojlighet att neutralisera de bakterie-
angrepp som uppstar i munnen varje gang vi ater.
Forsok undvika sma&tande och sota eller sura
drycker mellan maltiderna. Vatten &r bésta torst-
slackaren.

v Stimulera salivproduktionen

Manga sjukdomar och mediciner 6kar risken for
muntorrhet. Salivstimulerande medel, som sug-

tabletter med fluor kan skrivas ut pa recept och —
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inga i rabattsystemet f6r lakemedel. Den som &r
mycket muntorr behdver saliversattning. Det finns i
sprayform och som gel.

v Alla behéver munvard
Den som har tandproteser behdver ocksa mun-
vard. Rengor och fukta slemhinnorna.

Hela tandproteser ska helst inte béras nattetid,
slemhinnorna behover vila. Rengor protesen med
en mjuk borste och férvara den fuktigt nér den inte
anvénds.

v Lat munvarden ta sin tid

Om tiden &r knapp ar det battre att satsa pa en
ordentlig daglig rengdring, &n att slarva igenom
munvarden ett par ganger per dag. Det viktigaste
ar att munnen blir ren infor natten. En nddl&sning
kan vara att man skéljer munnen med vatten efter
kvéllsmalet. Avsluta gérna med fluorskolj eller en
sugtablett med fluor.

v Var uppmarksam pa varningssignaler
och hall kontakt med tandvarden
Kontakta tandvarden om du upptécker trasiga
eller I6sa tander, smartreaktioner och sar som
inte laker inom nagra dagar.

Vara tandlakare och tandhygienister tar hand om
allt som géller munhélsa. Vi ger rad och tips,
utbildar vardpersonal och hjélper till med ROAG-
beddmningar. Vi visar péa kritiska punkter i munnen,
bra hjalpmedel och smarta handgrepp.

Din kontakt for all tandvard

Folktandvarden erbjuder ett komplett munvards-
program for &ldre och andra vuxna med funktions-
nedséttningar eller komplicerade medicinska
tillstand.

= Medicinsk och geriatrisk tandvard

= Mobil och uppsokande tandvard

= Narkostandvard och lustgas/sedering

= Infektions- och oralmedicinska utredningar

= Implantat, kirurgi och protetik

Valkommen att kontakta oss!

INSPIRATION, UTBILDNING OCH STOD

Vi hjalper dig med munvarden samt ger konsultationer
och utbildning som underlattar din vardag.

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig till oss
www.folktandvardenstockholm.se

Folktandvarden






