Vanliga och ovanliga
problem 1 munnen

Munnen aldras, precis som kroppen i 6vrigt. Risken for karies, tandlossning och infek-
tioner 6kar. Munhélsan paverkas dessutom av alderskrampor, sjukdomar och mediciner.
Salivproduktionen minskar, tdnder och slemhinnor blir skérare och tandkaottet dras till-
baka. | takt med att vi aldras far munhalsan allt storre betydelse for allmanhalsan.

Dalig andedrakt
Det kan bero pa bristande munhygien, muntorrhet,
karies, halsinfektioner eller sar i munnen.

Vad kan jag g6ra? Borsta tdnderna noga och
gor rent mellan tdnderna med mellanrumsborstar.
Ta forsiktigt bort beldggningar pa tungan. Fukta
med fuktspray eller fluorskdlj efter rengdringen.
Skéljning med munvardande medel som SB12
kan hjélpa.

Muntorrhet

Muntorrhet drabbar bade gamla och unga. Besva-
ren férvérras av vissa sjukdomar och mediciner, av
stress och att man andas genom munnen. Bristen
pa saliv kan gora det svarare att ata och prata. Det
Okar dessutom risken for karies, tandlossning, sar
och dalig andedrakt.

Vad kan jag géra? Ge salivstimulerande tablet-
ter eller saliversattning. Garna ocksa fuktspray. Det
ar viktigt att dricka vatten ofta. Fiberrik kost som
applen och hart bréd 6kar salivproduktionen.

Sar i munnen
Sar och skador av het mat eller dryck drabbar ofta
den som &r muntorr och har kénsliga slemhinnor.
Trasiga ténder och proteser kan ge skavsar och
sar i mungiporna.

Vad kan jag g6ra? Kontakta ansvarig sjuk-
skoterska eller Folktandvarden om du upptécker
sar i munnen.

Karies

Aldre far oftare karies &n unga, speciellt pa tander-
nas blottade rotytor. Nar en frisk ménniska drabbas
av sjukdom kan munhélsan férsémras snabbi.

Vad kan jag géra? Var uppmérksam pa morka
flackar, trasiga fyllningar och l6sa kronor. Kontakta
Folktandvarden om du ser tecken pa karies. Karies
som upptécks tidigt kan ibland behandlas med
fluor som stérker tandernas emal].
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Bléder det
Att tandkéttet bloder beror ofta pa inflammation
och kan vara ett tidigt tecken pa tandlossning.
Vad kan jag g6ra? Borsta tdnder och tandkott
mjukt och noggrant. Det &r viktigt att borsta &ven
om tandkéttet 6mmar. Gor rent mellan tédnderna
samt runt broar, kronor och implantat med mellan-
rumsborstar. Kontakta Folktandvarden om bléd-
ningen inte gar Gver.

Tandsten och tandlossning
Tandsten (gingivit) som inte tas bort kan leda till
tandkéttsinflammation och tandlossning. Tand-
lossning (parodontit) bérjar med en inflammation i
tandkottet som gor att det bildas djupa fickor dar
bakterier samlas. Nar kakbenet angrips forstors
fastet for tanderna.

Vad kan jag géra? Kontakta Folktandvarden
om du upptécker omfattande tandsten eller [6sa
ténder.

Svampinfektion
Det beror pa obalans i immunfdrsvaret och &r
vanligt i samband med antibiotika eller tandprotes.
Svamp syns som réda (vanligast) eller vita for-
andringar pa slemhinnor och tunga. Det kan leda
till sveda, platsmak eller att maten kénns starkt
kryddad.

Vad kan jag g6ra? Kontakta ansvarig sjuk-
skoterska eller Folktandvarden om du missténker
svampinfektion.

Svullnader och fistlar
Det &r tecken pa infektion. Fistlar syns som en var-
fylld bula, ofta vid tandens rotspets. Lyft ut lappen
sé att du kan se hela tandkottet.

Vad kan jag géra? Kontakta Folktandvarden om
du upptécker fistlar eller andra tecken pa infektion.

Tandproteser

Proteser kan ha dalig passform, glappa eller
skava. Det hénder exempelvis vid viktnedgang.
En ny protes kan kénnas obehaglig och gora det

Du ar alltid vdlkommen att hora av dig till oss
www.folktandvardenstockholm.se

svart att tala och tugga. D& &r det &r viktigt att ha
talamod och tréna.

Vad kan jag g6ra? Kontakta Folktandvarden om
protesen gar sonder, skaver eller sitter illa. Ofta
kan protesen lagas eller justeras sa att den passar
battre.

Broar och implantat
Runt broar, implantat och konstgjorda tander
samlas det latt bakterier. Implantaten sitter fast
med titanskruvar (fixturer) i kikbenet. Den konst-
gjorda tanden eller tandraden fasts pa sméa pelare
(distanser) som sticker upp ur tandkéttet

Vad kan jag g6ra? Anvand mellanrumsborstar
for att gora rent runt varje implantatskruv och
konstgjord tand. Kontakta Folktandvarden om du
upptacker |6sa eller skadade tander och tander-
séttningar.

Din kontakt for all tandvard

Folktandvarden erbjuder ett komplett munvérds-
program for &ldre och personer med funktionsned-
séttningar eller komplicerade medicinska tillstand.

= Medicinsk och geriatrisk tandvard

= Mobil och uppsokande tandvard

= Narkostandvard och lustgas/sedering

= Infektions- och oralmedicinska utredningar

= Implantat, kirurgi och protetik

INSPIRATION, UTBILDNING
OCH STOD

Vi hjalper dig med munvarden samt
ger konsultationer och utbildning som
underlattar din vardag.

Folktandvarden






