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Programforklaring
ACT ska bidra till att férbattra oral halsa hos dldre genom forskning, utveckling och vard.

Handlingsplan

Det ar ett dmsesidigt foérhallande mellan oral och allman halsa, inkluderande orala problem och
sjukdomar. Vi applicerar darfor ett multidisciplinart synsatt pa oral halsa och sjukdom som en del av
aldrandeprocessen. ACT efterstravar effektiv integrering av oral hdlsa och funktion som en del av
dldre personers halsoprofil. Kunskapsoverfoéring och implementering ar nyckelfaktorer i ACTs
aktiviteter. Detta inkluderar vetenskaplig kunskap och foérstaelse for kritiska faktorer som paverkar
den orala halsan hos aldre.

ACT ska formedla kunskap och information om oral halsa hos aldre och stravar efter att erkdnnas
som nationellt centrum.

Forskning vid ACT

ACT’s forskning delas in i tre omraden:

e Samband mellan orala sjukdomar och allmansjukdomar hos aldre

e Behandlings- och omvardnadsaspekter pa oral hdlsa hos dldre i ett multidisciplinart
perspektiv

e Samband mellan sensomotoriska stérningar i tuggapparaten, orsakade av
tandforluster eller tandrestaureringar, och kognitiva funktioner

Forskningen vid ACT involverar den komplexa relationen mellan oral och allman halsa samt
livskvalitet. Nedsatt férmaga att ata och svilja paverkar nutrition och bidrar till forsamrad livskvalitet,
kognitiv svikt och skorhet. Systemsjukdomar kan 6ka risken fér oral sjukdom och vice versa.
Mangsjuklighet och polyfarmaci kan orsaka orala och generella komplikationer. Vidare &r tandvard
och oral omvardnad kéansliga och utmanande uppgifter avseende etiska aspekter, dvs med hansyn till
integritet och att inte valla skada (nonmaleficence).



Detta initiativ inkluderar en ny algoritm foér associationen mellan oral och allman halsa hos aldre,

med syfte att |6sa uppkomna héalsoproblem med en multidisciplindr approach.

Den nya algoritmen
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Den nya algoritmen: Faktorer relaterade till oral hdlsa och funktion visas i blatt, och allman halsa och funktion i gront.
Faktorernas forklaring/logiska grund dr som féljer:
e Hdrd och mjukvévnad — tandvavnader, ansiktsskelett, oral mjukvdvnad och gingiva.
e Betandning och rekonstruktion — antal tander och fysiskt aterstallande av tandskador.
e Tugg-och sviljfunktion — Alla aspekter pa sensorimotorisk tuggfunktion, transport av mat och dryck i
munhalan samt svaljningsreflex.
e Salivutsondring — fenomen sasom reducerad volym och forandrat innehdll, den patofysiologiska
konsekvensen och kompensatoriska strategier.

e  Oral ekologi — analys av mikrobiell profil, patofysiologisk variabilitet, sjukdomseffekter och
kontrollmekanism.
e  Sensomotoriska stérningar — neurologisk dysfunktion som paverkar oral funktion, estetik och

sjalvuppfattning.

e Infektioner — invasion och multiplikation av mikroorganismer i kroppsvavnader, sasom urinvagsinfektioner,
respiratoriska infektioner och parodontal infektion.

e Nutrition — inkluderar bade naringsbrist och undernéring.

e ldkemedel — polyfarmaci, med potentiell risk for biverkningar, interaktioner och felaktig dosering.

e Skérhet — 6kad kénslighet pa grund av aldersrelaterad funktionell nedgang.

e  Kognition — minnets mentala processer, inklusive aspekter som medvetenhet, perception,
slutledningsférmaga och omdome.

e livskvalitet — ett multidimensionellt koncept som inkluderar subjektiv vdrdering av bade positiva och
negativa aspekter pa livet, inklusive fysiskt, materiellt, socialt och kdnslomassigt vilbefinnande samt
aktivitet.

Figuren ovan ar ett verktyg for att visualisera ACT-projektens individuella profil. Den presenterar
projektets balans mellan orala och generella hilsoaspekter. Algoritmen beskriver ocksa andra
betydelsefulla perspektiv. Till exempel ar det moderna samhallet multikulturellt med 6kande
mangfald. Patienterna och deras familj, andra sldktingar samt vardgivare kan ha mycket olika
bakgrund. Det finns darfor ett uppenbart behov av djupare kunskap om den kulturella identitetens
betydelse for oral halsa hos aldre. Vidare foreligger en stark trend att dldre manniskor lever langre i
eget boende och att institutionalisering intraffar mycket sent i livet.



ACTs forskningsfragor kan vara positionerade pa olika stéllen i hdndelsekedjan for varje
hdlsoproblem, fran prevention och tidig diagnostik till terminala stadier av dysfunktion:

Att undersoka och inventera incidens och prevalens av sjukdomar relaterade till oral halsa och
funktion, och att kartlagga vilka faktorer som har betydelse for oral hilsa. Behandling av tillstand
inbegriper diagnostik samt kausal terapi for att uppna symtomlindring och férbattrad funktion.
Den ildres erfarenhet och forstaelse i relation till oral hadlsa, munvard, tandvard och
behandlingsbehov behéver utforskas, liksom installningen och kunskapen hos sldktingar och
vardgivare som kan vara de som hjalper och stoder den aldre personen. En systematisk
utvardering av forskningsresultat resulterar i 6kad kunskap. Denna kunskap ska delas och
formedlas, t ex genom publikationer och utbildningsevent riktade till olika malgrupper sdsom
forskare, kliniker och vardgivare, dldre personer och andra intressenter, for att sakerstélla att
kunskapen inkorporeras i implementationsstrategier och kvalitetsarbete.

Det foreligger ocksa ett behov av systematisk utvardering avimplementationsstrategier och
interventioner, s.k. implementationsforskning, for att optimera effekt och anvandning av
kunskapen i praktiken och paverka skapandet av ny policy.

Forskningssamarbeten

ACT har etablerat samarbeten med flera forskare vid Karolinska Institutet, i forsta hand vid
Institutionen for neurobiologi, vardvetenskap och samhalle och Institutionen for medicin, Solna.
Flera projekt genomfors i samarbete med FoUU vid Stockholms Sjukhem och Akademiska
vardcentraler i Stockholm. Padgadende projekt involverar ocksa privata tandvardsaktérer (t ex Oral
Care AB) och utvecklingsforetag.

For mer information om pagaende projekt hanvisas till ACTs projektkatalog, tillgdanglig fran
aldretandvard.se.

Information och utbildning

ACT organiserar och deltar i konferenser och program om oral halsa hos aldre. Ett natverk for
tandvardspersonal har etablerats inom Stockholms lans landsting, som fokuserar pa aldres orala
hédlsa. Webinarier genomfors varje manad och utgor en viktig kdlla for kompetensutveckling och
kontinuerligt larande.

ACT deltar i utbildning pa grundutbildningsniva for blivande tandlakare och tandhygienister, genom
att erbjuda verksamhetsforlagd utbildning. Examensarbeten och kliniska projekt pa
grundutbildningsniva handleds regelbundet och kontinuerligt. Vidare har ACT for avsikt att i
samarbete med tandldkar- och tandhygienistprogrammen etablera samverkan med andra
utbildningsprogram, sasom lakar- och sjukskoterskeprogrammen. Ett forsta steg skulle kunna vara att
arrangera tvarprofessionella seminarier om oral halsa.

ACT arrangerar ocksa regelbundet kurser och seminarier om dldretandvard for tandvardspersonal,
vard- och omsorgspersonal och hemtjdnst. Dessa utbildningsaktiviteter inkluderar teoretiska och
praktiska aspekter pa oral halsa och oral hygien. Utbildningen som ACTs personal ger syftar bland
annat till att forbereda nasta generation tandvards- och vardpersonal fér gerodontologiska
fragestallningar. Multiprofessionellt samarbete ar av avgorande betydelse for att fa en
sammanhallen vard- och omsorg och forbattrad halsa, bade i befolknings- och i ett individuellt
perspektiv. Den kunskap som genereras fran forskningen vid ACT implementeras i utbildningen, vilket
forbattrar och aktualiserar vardprogram och terapiplaner for patienterna.



Tandvard

Tandvardskliniken vid ACT drivs av Folktandvarden i Stockholms |dn AB, och erbjuder allsidig
tandvard for personer med sarskilda behov, sdsom skéra dldre. Det kliniska arbetet &r primart
fokuserat pa diagnostik, prevention, oralmedicinska konsultationer och reparativ vard. Kliniken
erbjuder skraddarsydd tandvard for skéra dldre med kognitiv nedsattning, funktionsnedsattningar
och for patienter med komplexa medicinska tillstand. Kliniken ar tillganglig for alla och det finns inga
krav pa remiss for att fa vard. Patienter pa kliniken kan tillfrdgas om medverkan i olika
forskningsprojekt. Denna strategi som integrerar forskning i det dagliga kliniska arbetet, sdkrar
projektens kliniska relevans och ger ocksa kontinuerligt larande for de anstallda.

ACTs organisation

Akademiskt centrum for dldretandvard (ACT) etablerades 2013 och &r det enda akademiska centret
for aldretandvard | Sverige. Centret ar ett samarbete mellan Institutionen fér odontologi Karolinska
Institutet, Folktandvarden Stockholm AB, Stockholms lans landsting och Stiftelsen Stockholms
Sjukhem.

Styrelsen bestar av representanter fran de olika huvudmaé&nnen. Férestandare och bitradande
forestandare ar anstallda vid Karolinska Institutet respektive Folktandvarden i Stockholms lan AB.

Den akademiska programgruppen ar sammansatt av seniora forskare fran narliggande
forskningsomraden, och stdder forestandarna i vagledningen av centret. For narvarande ar ett flertal
discipliner involverade i ACT, sasom gerodontologi, geriatrik, farmakologi, omvardnad, epidemiologi,
mikrobiologi och nutrition.

ACTs organisation (2016)
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Institutionen for odontologi, Folktandvarden Stockholms Sjukhem,
Karolinska Institutet (KI) Folktandvarden Stockholm AB
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