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Munhälsa i det personcentrerat och 

sammanhållet vårdförlopp stroke/TIA

Utredningsblock: Riskbedömningar för funktions och aktivtetsförmåga, 

strukturerad bedömning av munhälsan (ROAG)   

Behandlingsblock: Åtgärder för att förbättra funktions- och aktivitetsförmåga, 

Hjälp med och uppmuntran till regelbunden munvård (notera till exempel sår, 

muntorrhet, svampinfektion, slemhinneförändring). Vid behov kontaktas 

sjukhustandläkare eller tandhygienist. 

Informationsblock: Information om funktions- och aktivitetsförmåga: strategier 

för att minska felsväljning och ofrivillig viktminskning, konsistensanpassning 

och vikten av munvård (se film WebbSKU: Munhälsa
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Del 2….slutarbetet inför remissversion

Munhälsa är en del av rehabiliteringskedjan efter stroke

Utskrivning: Vid behov remiss till orofacial medicin, 

ställningstagande till tandvårdsstöd (N-tandvård)

Fortsatt rehabilitering: ROAG, fråga om tandvårdskontakt, 

ställningstagande till tandvårdsstöd (N- eller F-tandvård)

Strukturerad uppföljning i öppenvården: ROAG och fråga om 

tandvårdskontakt, fråga om tandvårdskontakt, ställningstagande till 

tandvårdsstöd (N- eller F-tandvård)
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God munhälsa genom åldrandets 

naturliga faser
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Oberoende Skör 
Omsorgs

beroende
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SKaPa årsrapport 2020
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Två tredjedelar av 80-åringarna skattar sin 

munhälsa som ”god” eller ”mycket god”

SKaPa 2020
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Hälsokorset
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Ur Gerodonti-äldretandvård i teori och praktik, Gothia 2019



Munskärmsstudien
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Rotkaries
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Parodontit

• Kortvarig bakeriemi uppstår alltid i samband med scaling och 

debridering av patologiska fickor

• Obehandlade djupa fickor utgör infektionsfoci med risk för bakteremi

vid egenvård, tuggning och mobilitet
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Åtkomlighet säkras för rengöring av implantatets

samtliga ytor kring den protetiska

konstruktionen.

Mucosit/periimplantit hos den äldre 

patienten



2021-10-06 13

Tillgänglig vetenskapligt belagd

kunskap omkring äldres munhälsa

➢ Tandborstning med fluortandkräm 2 ggr/dag

➢ Förbättrad munhygien minskar förekomsten av 

aspirationspneumonier 

➢ Utbildning av VO-personal förbättrar kunskap och 

attityder men leder inte till praktiska färdigheter. Närvaro 

av tandvårdspersonal är värdefull
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Ge patienten en 

tandborste och 

titta på 

förmågan att 

borsta. 

Utforma daglig 

munvårdsrutin  

därefter 



Utforma daglig munvårdsrutin

• Rimligt egenvårdsprogram med fokus på Fluor

• Vilka hjälpmedel behövs för att göra patienten så autonom som 

möjligt?

• Vilka möjligheter finns för assistans?

• Stödbehandlingar hos tandhygienist
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Munvård och strokerehabilitering
• Bättre munhälsa för

testgrupperna på kort sikt

• Inga skilllnader i rehabilitering

för näringsintag per os
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Det är nödvändigt att lyssna på 

patientens önskemål



Tuggförmåga hos patienter som genomgått stroke

• Försämrad läppsensitivitet

• Försämrad läppstyrka

• Försämrad tuggförmåga

• Intakt bitkraft

Oral senitivitet kunde korreleras

till tuggförmåga. 

Slutsats: En stroke kan påverka

sensitiviteten intraoralt och därmed

påverka tuggfunktionen. Rehabilitering bör

därför inkludera även intraoral stimulering
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Bettrehabilitering
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Patienten får inte nya tänder

utan nya verktyg för 

tuggfunktion

All bettrehabilitering kräver adaptation och kanske ändrad livsstil



Hur mäter vi tuggning?

• Befintliga tester är inte kliniskt 

anpassade

• Kräver utrustning och tillgång 

till lab-miljö

• Självskattad tuggförmåga 

skiljer sig ofta från den 

objektivt mätta

• TOMASS

• Mixing ability test

• Bolus formation
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Mixing ability test
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Tugg- och sväljträning
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Doktorsavhandling i Umeå April 2019, Patricia 

Hägglund, logoped



PRO medlemmarnas krav (2018)

• Fler äldre personer som bor hemma måste nås av den 

uppsökande verksamheten och den nödvändiga tandvården.

• Den uppsökande verksamheten och den nödvändiga tandvården 

måste bli mer jämlik.

• Säkerställ att vårdbehovet styr tillgången till nödvändig tandvård.

• Slopa vårdvalssystemet för nödvändig tandvård

• Säkra kontinuitet och kvalitet i äldreomsorgen genom förbättrade 

villkor för personalen.

• Alla kommuner ska ha anställda tandhygienister med särskilt 

ansvar för äldres munhälsa.
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ACT finansieras av Stockholms läns landsting
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