2022-10-07

A -
FOLKTANDVARDEN ,L',!

Vad hander i
badrummet?

Daglig munvard i hemmet
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Alder pa olika sitt

» Kronologisk alder: Personens alder i ar — sager ingenting om

individens funktionsférmaga
”Aldras betyder att bli dldre. Vi &r standigt, fran fédseln, sysselsatta med det, och . Biologisk alder: Vi 5 forandri 5 cell h Vi dsniva
att bli gammal &r ingen sensation. Det kommer en dag, nar vi alla biter forsiktig i lologisk alder: Visar mer pa forandringar pa cell- och vavnadsniva
brédet. ” samt forvantad livslangd

« Social alder: Hur vara roller forandras i livet — gymnasieelev,
forvarvsarbetare eller pensionar (...Skor aldre?)

« Psykologisk alder: Anger hur en person anpassar sig till olika krav.
Hit hor personlighet, inlarningsférmaga och minne

Ivar Lo-Johansson 1952
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Skora aldre Uppsokande verksamhet

« Okad risk fér sjukdom i munnen
« Samre forutsattning till egenvard
« Ofta tappad tandvardskontakt

Viktigt med férebyggande
insatser TIDIGT i forloppet!
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Hemmaboende med hemtjanst i
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Vem ar det vi moter?
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Vem ar det vi moter?

Hemianst/ Anhériga
. v mijan:
* Kunna ta i — och ur proteser sjalv. Sarskit p
o . boende = [
» Svarigheter med den egna orala hygienen et | Tendvard

« Tandborstning "fel hand”
« Protesrengéring

« Ha pa tandkram

« Finmotorik - tandsticka

« Traffar patienten regelbundet
« Viktiga for patientens egenvard i hemmet
« Visar, berattar och berommer
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« Vardpersonalens kunskaper om oral halsa och utférande av
munvard ar bristande

« Enligt studier anser vardpersonal
« Svart att utféra munvard pa en annan person
« Svarast vid kognitivt nedsatta personer
« Tror att den aldre ska be om hjalp med munvard
« Hog arbetsbelastning — hinner inte

”Vetskap” om vardpersonal

Skillnad i omsorg?

. o o
i e Forstaelse
Utbildning av vardpersonal .. .

12 g P - forsta steget till samarbete
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p— - am « Arligt tema — enhetligt material

st - z b « Underskriven verenskommelse mellan

Fogen Do 2u0 " @ kommun, bestallarenhet och folktandvard
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Munvardsordination
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* Individuell
munvardsordination

* Medféljande personal
lagger in forandringar i
rutinerna

* Fokus pa recept som ska
hamtas ut

Produkter pa recept

AN
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Munskdélj 0,2%

Top Dent mungel

E

Hégfluoridtandkram
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Korttidsbehandiing vid
kraftig inflammation i
tandkottet

Produkter pa recept

FOLKTANDVARDE!

| Bertolix 3 mg/mi

—

Lidokainhydroklorid i oral cleaner|
- rengdrande och smartstillande
Skrivs ut av tandlékare

Smértlindring - kan skrivas ut av
tandhygienist

Produkter for muntorrhet
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£
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Saliverséttningsmedel m NaF Vid crustor

e
Finns pa recept Antligen tillbaka!! ©
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Oral rengéring — Ej pa recept men likvardig
produkt till Oral cleaner.
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Hjalpmedel

P

Special Care — vid
smarttillstand

=S
Sjélvhéftande . 3 sidig tandborste
protesborste - vid collis curve
nedsatt motorik
Greppforstorare nar
motoriken gor det svart
Bitstod

‘ att greppa en smal
tandborste

Fanga upp skora dldre
- tips fran Dalarna

+ Aldreombud pa klinik — systematiskt
arbete med samtalsguide och
kallelselistor

« Utbildning i Tandvardsstéden; N- och
F-tandvard + STB (tex =
pensionarsféreningar, primarvard,
slutenvard, anhérigorganisationer,
vardutbildningar, Kommuner,
bistandshandlaggare...)

« Samarbete patientsakerhetsavdelning
— riskbedomning Senior Alert

« Samarbete med hemsjukvarden
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Tack fér mig!
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