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Vad händer i 
badrummet?

Daglig munvård i hemmet
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”Åldras betyder att bli äldre. Vi är ständigt, från födseln, sysselsatta med det, och 
att bli gammal är ingen sensation. Det kommer en dag, när vi alla biter försiktig i 
brödet. ”

Ivar Lo-Johansson 1952 

Ålder på olika sätt

• Kronologisk ålder: Personens ålder i år – säger ingenting om 
individens funktionsförmåga

• Biologisk ålder: Visar mer på förändringar på cell- och vävnadsnivå 
samt förväntad livslängd

• Social ålder: Hur våra roller förändras i livet – gymnasieelev, 
förvärvsarbetare eller pensionär (…Skör äldre?)

• Psykologisk ålder: Anger hur en person anpassar sig till olika krav. 
Hit hör personlighet, inlärningsförmåga och minne
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Sköra äldre
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• Ökad risk för sjukdom i munnen

• Sämre förutsättning till egenvård

• Ofta tappad tandvårdskontakt

Viktigt med förebyggande 
insatser TIDIGT i förloppet!

Uppsökande verksamhet
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Hemmaboende med hemtjänst

• Rutiner
• ”Jag kan själv”

• Går rullstolen in i 
badrummet?
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Vem är det vi möter?
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Vem är det vi möter?
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• Kunna ta i – och ur proteser själv.
• Svårigheter med den egna orala hygienen

• Tandborstning ”fel hand”
• Protesrengöring
• Ha på tandkräm
• Finmotorik - tandsticka
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Hemtjänst/
Särskilt 

boende = 
vårdpersonal

Anhöriga

Tandvård

• Träffar patienten regelbundet

• Viktiga för patientens egenvård i hemmet

• Visar, berättar och berömmer

”Vetskap” om vårdpersonal

• Vårdpersonalens kunskaper om oral hälsa och utförande av 
munvård är bristande

• Enligt studier anser vårdpersonal
• Svårt att utföra munvård på en annan person
• Svårast vid kognitivt nedsatta personer
• Tror att den äldre ska be om hjälp med munvård
• Hög arbetsbelastning – hinner inte
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Skillnad i omsorg?
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Utbildning av vårdpersonal

• ”kan inte påverka antalet på utbildningen 
– men vi KAN påverka antalet som blivit 
erbjudna”

• Möte och avstämning med alla enhets-
och verksamhetschefer, MAS och 
biståndshandläggare

• Tydliga rutiner
• Årligt tema – enhetligt material
• Underskriven överenskommelse mellan 

kommun, beställarenhet och folktandvård

• Socialstyrelsens webb-utbildning
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Förståelse
- första steget till samarbete
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• Individuell 
munvårdsordination

• Medföljande personal 
lägger in förändringar i 
rutinerna

• Fokus på recept som ska 
hämtas ut
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Produkter på recept
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Munskölj 0,2% HögfluoridtandkrämTop Dent mungel

Produkter på recept
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Korttidsbehandling vid 
kraftig inflammation i 
tandköttet

Smärtlindring – kan skrivas ut av 
tandhygienist 

Lidokainhydroklorid i oral cleaner
- rengörande och smärtstillande
Skrivs ut av tandläkare 

Produkter för muntorrhet
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Saliversättningsmedel m NaFl
Finns på recept 

Vid crustor
Oral rengöring – Ej på recept men likvärdig 
produkt till Oral cleaner. 

Äntligen tillbaka!! 

Hjälpmedel
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Special Care – vid 
smärttillstånd Självhäftande 

protesborste – vid 
nedsatt motorik

3 sidig tandborste
collis curve

Greppförstorare när 
motoriken gör det svårt 
att greppa en smal 
tandborste

Bitstöd

Fånga upp sköra äldre
- tips från Dalarna

• Äldreombud på klinik – systematiskt 
arbete med samtalsguide och 
kallelselistor

• Utbildning i Tandvårdsstöden; N- och 
F-tandvård + STB (t ex 
pensionärsföreningar, primärvård, 
slutenvård, anhörigorganisationer, 
vårdutbildningar, kommuner, 
biståndshandläggare…)

• Samarbete patientsäkerhetsavdelning 
– riskbedömning Senior Alert

• Samarbete med hemsjukvården
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Tack för mig!
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jessica.friberg@regiondalarna.se
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