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Best Practice 2018:

Molar Incisiv Hypomineralisation

Stina Ekström, Specialisttandläkare pedodonti
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”hypomineralisation av systemisk ursprung som 

skadar en eller upp till fyra av de första 

permanenta molarerna och ofta även förknippas 

med defekta permanenta incisiver”

Jälevik B.

Definition
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• 6 – 25% i europeiska studier

• 20% av svenska barn

Prevalens

2018-09-07 Best Practice del 1 2018 - MIH, Stina Ekström

Jälevik B. 2001, Fagrell T. 2011

• Lindrig

• Måttlig

• Grav

Indelning
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Best Practice 2015 - MIH

• Molar Incisor Hypomineralization

2565

• Review

211

• Review + CT

229
20

Etiologi

Systemiska
faktorer

Miljö
faktorer

Genetika

faktorer
Medicinska
faktorer

Antibiotika
Vaccin

Dioxiner/Bröstmjölk
Nutrition

PVC-plaster

Emaljlysin 
protein defekt

Kallikrein
Dfx gen

Runx2 gen

Påssjuka
Infektionssjukdomar
Luftvägssjukdomar

Astma
Hög feber
Prematur 

Låg födelsevikt
Förlängd uturustid

Förgiftningar
D-vitamin brist

Allvarlig malnutrition
Kroniska sjukdomar

Barnsjukdomar

Multifaktoriellt

Evidensgrad:C1
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Kronologisk tandutvecklingsstörning
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MIH och Behandling

Jälevik B. Klingberg G. 2002
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Behandling

• Fluortandkräm
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Behandling

• Fluortandkräm

Evidensgrad: A1

Rahiotis C. Vougiouklakis G. 2007
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Evidensgrad: C1

Behandling

• Fluorlackning
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Behandling

• Fluorlackning

Nordström A et al 2010
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Evidensgrad: C1

Behandling

• Blekning
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Behandling

• Microabration

Evidensgrad: C1
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J. J. Lasfargues 2013

Behandling

• Resin infiltrations teknik
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Kim S. et al. 2011, Crombie F. et al. 2014

Evidensgrad: C2

Behandling

• Resin infiltrations teknik
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Behandling

• Fissurförsegling
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Daly D. et al. 2009

Behandling

• Fissurförsegling

1 2
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Lygidakis NA. et al. 2009

Behandling

• Fissurförsegling
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• Fissurförsegling med resin-baserade material har en 

kariesförebyggande effekt.

• Det vetenskapliga underlaget är inte tillräckligt för att 

bedöma om fissurförsegling med glasjonomercement har 

en kariesförebyggande effekt.
SBU, 2002

Evidensgrad: C1

Behandling
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Behandling

• Fyllnadsterapi

• Temporära restaurationer
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Grindefjord M.

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Temporära restaurationer
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Daly D. et al. 2009

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Stålkronor
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da Costa-Silva CM et al. 2012

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Glasjonomercement
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Behandling

• Fyllnadsterapi

• Glasjonomercement

Grindefjord M.
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Evidensgrad: C1

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Glasjonomercement

2018-09-07 Best Practice del 1 2018 - MIH, Stina Ekström

Daly D. et al. 2009, Salles Scheffel DL et al. 2014

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Komposit
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21

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Komposit
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Knapp V. et al. 2009 Lonkar RD. 2012

Evidensgrad: C1

Behandling

• Fyllnadsterapi

• Komposit

1 1

22
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Evidensgrad: B1

Behandling

• Kronterapi
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Behandling

• Kronterapi

Pousette Lundgren G. et al. 2015

2018-09-07 Best Practice del 1 2018 - MIH, Stina Ekström

Behandling

• Kronterapi

Gronwall S. 2015
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Evidensgrad: C1

Behandling

• Extraktion
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Behandling

• Extraktion

• God luckslutning
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8.8yrs

10.2yrs 13.8yrs

God luckslutning, 36 + 46 extr vid 10 års ålder

4 år efter extraktion 4 år efter extraktion
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Behandling

• Extraktion

• Dålig luckslutning
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Långsiktig terapiplanering

Vid 6år

Vid 14år

Vid 19år

2018-09-07

Tidig diagnosticering

Panoramaröntgen

Terapiplanering– Uppföljning

Tidig behandling

Mer klinisk forskning behövs!

Konklusion

Best Practice del 1 2018 - MIH, Stina Ekström
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stina.ekstrom@btvkronan.se
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